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INCONTRO AMCI - CATANIA

SUICIDIO ASSISTITO
O SOFFERENZA
MEDICALMENTE

ASSISTITA?

Venerdi 28 novembre 2025
Ore 8:30

Aula Magna “Umberto Scapagnini”
Torre biologica - Via Santa Sofia, 97 - Catania



PROGRAMMA

8:30 APERTURA DEI LAVORI
8:45 INDIRIZZI DI SALUTO

9:30 INTRODUZIONE
Stefano Ojetti

| SESSIONE
ACCANIMENTO TERAPEUTICO E SOFFERENZA UMANA
TRA COMPASSIONE E RESPONSABILITA MEDICA

Moderatori: Stefano Ojetti - Sergio Chisari - Maria Concetta Monea

9:45 Il dolore inutile: riflessioni
Salvatore Castorina

10:15  Fondamenti fisiologici del dolore: un viaggio tra sistema
nervoso e percezione
Vincenzo Perciavalle

10:45 Il dolore cronico: gestione e prospettive terapeutiche
Consalvo Mattia

11:15 Il limite tra cura e accanimento terapeutico: prospettive
di bioetica clinica
Dario Sacchini

11:45  Sacralita della vita e compatibilita con la sofferenza
estrema
S.E. Rev.ma Monsignor Luigi Renna

12:15  La sofferenza nella malattia cronico-degenerativa da
danno neurologico
Maria Pia Onesta

12:45  La sofferenza nella malattia oncologica
Roberto Bordonaro

13:15 DISCUSSIONE
13:30 BREAK



Il SESSIONE
PROSPETTIVE OPERATIVE ED ETICHE
NELLA GESTIONE DELLA SOFFERENZA

Moderatori: Giuseppe Sunseri - Raffaele Pomo - Michele Floridia

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:30

18:30

Bioetica e scelte di fine vita tra mediazione e tutela
Antonino Sapuppo

Profili medico-legali della sedazione palliativa: criteri,
limiti e tutela del paziente
Cristoforo Pomara

Cure palliative e qualita della vita: criticita e prospettive
nei territori a bassa copertura
Orazio D'Antoni

La luce della cura e del care nei percorsi ultimi:
riumanizzazione della medicina per non dimenticare
l'umano

Filippo Boscia

Tavola rotonda - Reti assistenziali, cure domiciliari e
supporto alla famiglia
Moderatore: Massimo Libra

Relatori: Caterina Testai - Francesco Di Leonardo -
Tonino Germana - Michele Spada

DiISCcUSSIONE
Interventi dalla platea

Conclusioni



SCOPO DEL CONVEGNO

[l convegno, promosso dall’Associazione Medici Cattolici Italiani di Catania,
nasce con l'intento di promuovere una riflessione ampia, approfondita e
scientificamente fondata sul tema delle scelte di fine vita, in un momento
storico in cui la medicina & chiamata a confrontarsi non solo con I'efficacia
delle cure, ma anche con la qualita dell'esistenza, I'autonomia del paziente e il
rispetto della dignita umana.

L'evoluzione tecnologica e farmacologica ha reso disponibili trattamenti
sempre piu avanzati, ma ha anche portato alla necessita di ridefinire i limiti
dell'intervento medico, in particolare nelle fasi terminali della vita. In questo
scenario, I'attenzione verso il significato della sofferenza, il valore della cura
e il rifiuto dell’accanimento terapeutico diventano elementi centrali di una
medicina orientata non solo alla guarigione, ma anche alla presa in carico
globale della persona.

[l convegno si rivolge a medici, infermieri, psicologi e caregiver, coinvolti
quotidianamente nella gestione di pazienti affetti da patologie cronico-
degenerative, neurologiche o oncologiche, spesso caratterizzate da percorsi
lunghi, complessi e ad alto impatto emotivo e assistenziale. In tale contesto, si
rende necessario offrire strumenti di conoscenza, aggiornamento e confronto
che possano guidare le decisioni cliniche e relazionali in modo consapevole e
condiviso.

Durante i lavori saranno trattati i principali aspetti legati alla gestione del dolore
cronico e della sofferenza globale, alla diffusione e al potenziamento delle
cure palliative, alla promozione dell'umanizzazione delle cure e all'esigenza di
garantire un'effettiva equita nell’accesso ai servizi, in particolare nei territori a
bassa copertura assistenziale.

Un focus particolare sara dedicato al tema dell’accanimento terapeutico,
riconosciuto come una forma di intervento sproporzionato che non solo
non produce benefici clinici, ma contribuisce ad aggravare la sofferenza
del paziente, prolungando inutilmente situazioni di estrema fragilita e
compromissione. In parallelo, verranno approfondite le indicazioni, i limiti e i
criteri di appropriatezza della sedazione palliativa, affrontata sia dal punto di
vista clinico che bioetico.



Altro elemento centrale del convegno sara la riflessione sul ruolo del comitato
etico clinico, inteso come spazio di confronto e mediazione tra esigenze
cliniche, diritti dei pazienti, valori personali e doveri professionali. In un ambito
come quello del fine vita, in cui spesso si intrecciano incertezze scientifiche e
dilemmi morali, il comitato etico puo rappresentare un presidio fondamentale
per sostenere le scelte dei professionisti sanitari e dei familiari.

Infine, verranno analizzate le principali criticita organizzative che ostacolano
una gestione efficace della fase terminale della vita, come la carenza di strutture
dedicate, la frammentazione dell'assistenza e la necessita di rafforzare le reti
domiciliari. A questo proposito, sara presentata la proposta di un modello
innovativo per una presa in carico piu efficace, continua e sostenibile.

L'obiettivo complessivo del convegno & promuovere una cultura della cura
capace di coniugare competenza clinica, responsabilita etica e sensibilita
umana, per garantire al paziente un accompagnamento dignitoso e rispettoso
nella fase piu delicata della sua esistenza, evitando ogni forma di trattamento
sproporzionato e orientando l'intervento sanitario verso il reale benessere
della persona.
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FACULTY

Carmela Agnello | Delegata AMCI alla Consulta Diocesana delle aggregazioni
Laicali, Catania

Roberto Bordonaro | Direttore Dipartimento Oncologia Garibaldi Nesima,
Catania

Filippo Boscia | Past President nazionale AMCI

Salvatore Castorina | Presidente emerito AMCI Catania

Sergio Castorina | Professore ordinario di Anatomia Umana, Universita di Catania
Orazio D'Antoni | Direttore Hospice Garibaldi Nesima, Catania

Francesco Di Leonardo | Medico palliativista, Consorzio SISIFO, Messina

Michele Floridia | Direttore UOC di Ematologia, Presidio ospedaliero
Muscatello, Augusta, ASP Siracusa

Sabrina Franco | Docente di microbiologia, Universita di Catania
Tonino Germana | Coordinatore infermieristico, Consorzio SISIFO, Catania
Massimo Libra | Ordinario di Patologia Generale Unict - Presidente AMCI Catania

Consalvo Mattia | Direttore della scuola di specializzazione in Cure Palliative,
Universita di Roma la Sapienza

Stefano Ojetti | Presidente nazionale AMCI

Maria Pia Onesta | Direttore UOC Unita Spinale, Azienda Ospedaliera
Cannizzaro, Catania

Vincenzo Perciavalle | Ordinario di Fisiologia, Universita Kore di Enna

Cristoforo Pomara | Ordinario di Medicina legale, Direttore UOC di Medicina
Legale | Universita di Catania

Raffaele Pomo | Presidente regionale AMCI Sicilia - Responsabile UOS
Neonatologia Ospedale Bucchieri La Ferla

Monsignor Luigi Renna | Arcivescovo Metropolita di Catania

Dario Sacchini | Docente di Bioetica e Medicina legale, Universita Cattolica
del Sacro Cuore, Roma

Antonino Sapuppo | Direttore Studio Teologico S. Paolo - Assistente
ecclesiastico AMCI Catania

Michele Spada | Psicologo, Policlinico Morgagni Catania

Giuseppe Sunseri | Pneumologo, Presidente Forum Sicilia, Consigliere
Nazionale AMCI

Caterina Testai | Direttore sanitario Consorzio SISIFO, Catania



INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Salvatore Castorina - Massimo Libra
Contatti e-mail: massimo.libra@unict.it - presidenza@morgagni.it

COMITATO SCIENTIFICO

Carmela Agnello, Salvatore Castorina, Sergio Castorina, Sabrina Franco,
Massimo Libra

ACCREDITAMENTO ECM

Il corso ¢ rivolto a n. 80 partecipanti — Categoria Professionale: Medico-chirurgo,
Farmacista, Psicologo, Infermiere. L'evento & in corso di accreditamento
presso la Commissione Nazionale per I'Educazione Continua in Medicina.
Provider ID 847 - Fondazione Mediterranea “G.B. Morgagni” E.T.S.

Per conseguire i crediti &€ necessario: partecipare ad almeno il 90% della durata
dei lavori congressuali e riconsegnare al termine dell’evento in segreteria
la modulistica debitamente compilata e firmata. | crediti verranno rilasciati
solo dopo riscontro di almeno il 75% delle risposte esatte del questionario di
apprendimento.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Provider ID 847 - Fondazione Mediterranea "G.B. Morgagni” E.T.S.,

Via Ferrarotto, 16 E.C. VI Provider N 0847
95125 Catania (CT) - Telefono: 095-238264 m I'duca/ioni(‘mmnua in Medicina
E-mail: ecm@policlinicomorgagni.it : agenas. || |

VENUE
Aula Magna Umberto Scapagnini - Torre biologica - Via Santa Sofia, 97- Catania

ISCRIZIONE

L'iscrizione e obbligatoria fino ad esaurimento dei posti disponibili e dovra
essere effettuata entro il 21-11-2025 tramite email a iscrizione.ecm@
morgagni.it indicando nome, cognome, codice fiscale, specializzazione e
contatto telefonico.

Verra inviata conferma tramite e-mail solo ai partecipanti ammessi entro 5
giorni dall'invio della iscrizione.

L'iscrizione € gratuita e comprende:

Partecipazione ai lavori - Attestato E.C.M. - Attestato di partecipazione -
Kit congressuale






